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© ان ۸۰۰۰ ملبون نيزك 
تخترق يوميا الغلاف 
الجوى للارض . ولكنها لا 
تصل الى سطحها حيث 
تحترق بمجرد دخولها مجال 
الارض . اما لو وصل احدها 


بسام احمد محمود ‏ طنطا 


كوكب المریخ هو الرابع فى الترتيب فى البعد عن 
الشمس . ویاتی بعد الارض التی تحتل المركز الثالث 
فى بعدها عن الشمس . ویدور المریخ دورة 


عدم وجود الاوکسجین 
وبخار الماء على سطح 
المریخ ٠‏ ویوجد فقط ثائو 


= 
ریس جلس الإدارة : 
alu‏ 
ثيضة التخربين 
ha 7.‏ 7 
Lu‏ 
ناب رئيسة التحريير: 
tole‏ 


محمد منصور عفیفی 


ーー 


da‏ الاشتراك السنوی ( ۲* عندا ) في 
جمهورية مصر العربية ‏ سبعة حنيهات 
باقبرید the py Ghat‏ اتحادى البرپد 
المرمی والافريقى والباكستان خمسة ضر 
نولارا لو ما بعادلها باقبريد الجوی وفی 
سار انحاء العام اربعون دولارا erde‏ 
u‏ 

a)‏ الاشتراعات 
اہدار الهلال فی wre‏ 
بريدية غير حكومية 1 
وفى انخارج بشي مصرفی مر haa‏ 
دار Sigh‏ وتضاف رسوم ا#بريد المسيل 
علي الاسعار الموضمة اعلاة عند الب 


ンマ デー テー マー デー 
- = 
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كل عام وانتم بخیر : ہمتاسبة بدء العاد 
الدراسی الجديد . الذى بدا بالقعل فر 
بعض المحافظات . Joly‏ فى Sau‏ 
الآخر. تبعا لظروف کل محافظة 
ومقروفى تهينة て‏ الملاام Dial‏ 
ومراجعة الدروس اولا باول منذ البو 
الأول . والنجاح . بل والتفوق , لابعنى 
تظل منکبا على المذاكرة طول الوقت 
لافسح ولا لعب . ولا ممارسة هوایات 
لا .. بل الامر بحتاج منك إلى تنظیم وفند 
وتوزیعه بعدالة . منذ الیوم الأول . نب 
واجبك كتلميذ 
تحصيل العلم والت 


نفسه . وتجدید نشاطه ۰ حتى لاب 
المذاكرة وبزهد فیها , ولن بتاتی ذلك 
بوضع جدول مدروس ومنظم , تخصص فب 
فترة زمنية محددة للمذاكرة . تستوعد 
ot gall‏ المقررة عليك . بحبث تاخذ کل نا 
نصییها من الوقت اللازم لها بالفعا 
ویحیث تشعر انك هضمت الدرس الد 
ذاکرته تماما . ورسخ فى ذهنك . فان الع 
هنا بعدی ما حصلته . لا بالوقت الذ 
قضبته بين صفحات الکتاب . ابضا النو a‏ 
فلاید أن باخذ جسمك حظه مز ipl‏ 
والاستجسام . والفترة الزمنية N‏ 
بحناجها الجسم من النوم فى مثل اعمارکد 
تتراوح بین Y‏ ۸ ساعات يوميا , و افضب 
ها كانت لبلا 

كذلك مطلوب منك أن تخصص به 
الجمعة . وهو الراحة الاسبوعية للتنزة فر 
SR‏ لو على Ma ia ga.‏ وداد 
التجديد نشاطك الذهنی والبدنى ؛ وان کس 
تمارس لعبة رياضية , فخصص لها ساعه 
مرتين فى الاسبوع . قالعثایة بالس 
الجسمائی هامة جدا . فقديما قالو 
العقل السليم فى الجسم السليم 
تبقى التاحية الغذائية . وهی هاب 
وضرورية جدا لك . فى هذه الفترة الزمنبة 
فترة بناء الجسم . وتكوين العضلا 
والانسجة . فلا ذهاب إلى العدرسة . بدي 
تناول طعام الفطور . إعتمادا على شر 
باكو بسكوبت . بحجة عدم شهبتك للا+ 
فى البيت . لانك سوف تشعر بدوخة بعد 
حصتين على الأكثر. وبعدم قدرتك عدر 
استيعاب ما يشرحه لك المدرس ‏ وهد 
لبس فى صالحك. فالعربة tn‏ 
بالوقود لا تتوقف فى وسط Godall‏ 
وكل حبى 


مستور سالك 


آشرف ا لشرييٍ بعرت من الجان 
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© ابدئى من الان فى ترتيب 
حجرتك . او المكان الخاص . الذى 
اعتدت مذاكرة دروسك فيه . ليكون 
مهيا من اليوم الأول الذى تذهبين 
فيه للمدرسة 


© اذا كنت اعتدت على النوم فى 
وقت متاخر فى ايام الاجازة . فلابد 
ان تبدئى فى التخلص من هذه 
العادة . والحرص على النوم فى 
وقت مبكر لتتمكنى من الذهاب الى 
المدرسة . وانت فى قمة نشاطك فى 
الایام القادمة 


© اذا بكنت تدرسين لغة ثانية . 
فسیفیدك ان تبدٹی مراجعة بعض 
الکلمات ومراجعة تصریف الافعال . 
حتی تتجدد معلوماتك فیها 


© اذا كنت تشاهدین التلیفزد 
اکثر من ساعتين او ثلاث ساعات فی 


مواطنات صالحات فى المجتمع 
كيف ننمى عقولنا. ونستفید 
GIB ge‏ - ونزرع wall‏ ھی لوبت 
وتعمل على إسعاد من حولنا 


الاستعداد للد سح 


استفیدی من ALY!‏ القليلة 
الباقبة فى التحضير لعودتك 
للمدرسة . وهذه بعض التقاط التى 
نذكرك بها 


bine pate‏ التى تلتقى فيها 
بقمعلمین Gall SAMS‏ بکرسون 
حياتهم لتعلیمنا وتثقيفنا . والاجابة 
على اسئلتنا .. وهناك ابضا اخواتتا 
التلمیذات نقضی معهن عدة ساعات 
کل يوم . ونتعلم من خلال معاملاتتا 
مع بعضنا البعض التعاون . 


والمشاركة والاجتماعية . وحب 
الغير والوفاء والکرم وغیرها من 


الصفات الحميدة .. قالمدرسة 
لاتجمعنا لتعلمنا فقط الحساب 
بخ والعلوم . وانما هی ایضا 


التفوق وخلق علاقات افضل . مع 
زميلاتك ومعلميك 


© لاتنسى ایضا الاعداد للهوايات 
التى تمارسينها اثناء العام 
الدارسى . الاشغال اليدوية او 
الموسيقى . القراءة الحرة 


السباحة . السلة . الخ فالهوايات 
تجدد نشاطك . وتوسع من ادراكك 
وتمدك باهتمامّات عدبدة . وتجعلك 
تقبلین على دروسك بروح جديدة 

وتمنیاتنا لك play‏ سعید ۰ وکل 
عام وانت بخیر 


هل أبن الثريف " 

الدليل هو بصمات اصابع المراة 
على المحفظة .. وقد ,وضح ذلك 
نتیجة لاستعمالها الفحم فى شواء 
الذرة 


لایکون هناك من يقوم بعمل كل شىء 
بينما لايشارك الأخرون بعمل اى 
شمىء وعندما تصلون الی اتفاق 
يرضى جمبع الاطراف المعنية . لن 
يكون هناك مجال للخلافات التى 
تنشا عادة حول هذا الامر 


© استرجعى احداث العام الدراسى 

الماضى . من كانت صديقاتك , 
علاقاتك مع زميلاتك عامة . ودورك 
فى الفصل . ومدى تفوقك SSD.‏ 
الاشياء gill‏ قررت تجنبها . 
والاشیاء التی اعجبتك . المواقف 
التی علمتك . والتصرفات التی 
اعتزمت على عدم تکرارها .. وفکری 
كيف يمكن ان تجعلی من عامك 
العدرسی الجدید ٠.‏ عاماً سعيداً 
ومفيداً وتحققی فيه مزيدا من 


:, حقی 
لايتبخر منك الوقت الذى يجب 
قضاؤه فى مراجعة دروسك 


© اذا كانت ملابس المدرسة فى 
العام الماضى . مازالت فى حالة 
جبدة . فیمکنك الاستفادة بارتدائها 
هذا العام Y.‏ تستخدمینها مع 
الملایس الجديدة . ویکون امامك 
فرصة للتبدیل . ونفس الشیء 
بالنسية للحذاء العدرسی 


© تحدثى مع Bally‏ واخوتك . عن 
دور كل منكم . ايام الدراسة ٠‏ 
وتقسيم الاعمال فيما بينكم . حتى 


انتهتالجلستة التاریخیة التی‌تحاکم 
جحا »وقدم ابو سنة آتهاماته‌الجديدة 
فرفعت الجلسة « say‏ القاضی 
جلسة آخری لسماع باقی الاتهامات. 
وفی الوعد الحدد جلس ¿all‏ 
فى قاعة الحكمة انتظارا لحضور 
القاضى + 
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خیر لکلیهما 

مرت الايام عليهما .. وهما على 
تام . وازداد خير الحديقة ‘SY‏ 
”صابر“ فى خدمتھا .. وازدادت Y‏ 
فى فيديهما .. ولكن كانت الایام ت 
فى طیاتھا الكثير .. خاصة وان الم 
يزد "هاشم" الا جشعا وطمعا .. و 
قن ياخذ الحديقة بعفرده 

وفى يوم من الایام ونيف ا 


٠ ۱۹‏ غير انه ازداد حز 
على "صایر" .. وبیت فی نضا 
الخلاص منه نهائيا 1 

ذهب "هاشم" الى "صایر" 
منزله . فاستقبله احسن استقبال 
وقال له "هاشم" 

فنك gh)‏ وصدیقی . انتی اعتذر | 
عدر منی 
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1 
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القرية تحتضنها الخضرة من كل جانب . منازلها Y‏ تتعدى 
الدورين .. وعلى مسافة ليست بعيدة توجد حديقة .. خصبة التربة 
فيها من القواكه الوان .. والنخيل يحفها من جوانبها .. يتمليل مع 
النسيم العليل .. وکانه مروحة تقذف بهوائها العليل على الاشجار 
المتنوعة التى تتناثر على ارض هذه الحديقة الجميلة .. وكانت ملكا 
لرجل غنى . هو الحاج » على ٠‏ الذى كان يقطن فى المدينة ويؤجر 


حديقته كل عام لاحد سكان هذه القرية 


کان "صایر" راضیا قانعا ہما حباه الله 
به .. وکان له صديق من نفس قريته 
بدعی "هاشم" . ولكنه کان على العکس 
من "صایر" تماما . لا يراه احد الا 
متبرما ساخطا 

وفى يوم من الایام . وبعد صلاة 
فاستقبله مرحبا . متسائلا عن سر 
قدومه فى هذا الوقت . بالرغم من انهما 
كانا سويا فى الحقل .. وتصور إن هناك 
امرا عاجلا . هو الذى دفعه للحضور 
البه فى هذه التساعة .. فقال ”هاشم“ 
خيرا إن شاء ات 

ثم بدا كلامه .. انت تعرف "یاصایر 


حديقة الحاج “gle”‏ ومافیها من 
الخبرات 

قال نعم 

قال "هاشم" : لقد حان میعاد 
تاجیرها .. وانی ارید ان ادخل فى 


المزاد الذی سیعقد بعد يومين .. لعل 
وعسی ان اؤجرها .. وتکون فاتحة خير 
فقال له "صایر" > وفقك الت با "هاشم" 
انك تستحق کل خير .. فعلی بركة الله 
¡q‏ الم فته من كلامى وعدا .- Ga‏ 
الريد لن تدخل معى شریکا .. فانت تعلم 
حالتی العالیة وانت والحمد لله ميسور 
الحال .. والحستة التى تاتی من 
الحديقة سوف توسع علينا جميعا 
ومازال "هاشم" يلح عليه حتی وافق 
"صایر" على مشاركته .. وانعقد المزاد 
ورست الحديقة عليهما .. وكانت فاتحة 


وكان ضمن سكان القرية شاب بدعی 
الطبيعة .. واخذ قسطا من التعليم 
لیس بالکثیر .. ولكن کان للجو المحيط 
به O‏ فى تهذيب اخلاقه 
Line‏ لارضه الطيبة .. فوضع كل تفکیره 
وجهده فى خدمة ارضه .. والعنلية 
بها 

وككل ہبت من بيوت GA‏ کان 
وجود الكلب اساسيا فى كل بيت ۔ وذلك 
حماية للبيوت من عبث اللصوص ليلا ٠‏ 
وبالتهار المطاردة الذئاب التى تعتدى 
على بعض المواشی فى غظة من 
اصحابها .. فکانت الكلاب بالنسبة 
للقلاح جڑءا من حباته .. وكم قامت 
المعارك بین العائلات , لان فردا اعتدى 
على کلب AP‏ اخری 

وفى بيت ”صابر” .. ولدت الكلبة 
ثلاثة جراء صغيرة . فاختار منها كلبا 
بنى اللون . جميل الشكل .. واخذ يرعاه 
die,‏ خاصة .. فكان يطعمه بيده . 
وياخذه معه اذا ذهب الى الحقل 

مرت الایام . وصار "صایر" رجلا ٠‏ 
وكبر معه کلبه الحبیب . وازدادت 
poly‏ الحب والصداقة . بینهما 
حتی ان الکلب کان بتبع ”صابر” 
کظله . فلذا اقبل المساء .. ونام 
"صایر" .. تمدد الکلب دالقرب منه 
وکانه بنتظر ای اشارة منه ۰ حتی اذا 
لاح الفجر . قام "صابر" وصلی . ثم 
بخرج الى حقله . وکلبه الوفی بتبعه . 


يصرخ مستفینا وجاء الناس 


لینقنوه .. ولكن الكلب لم يتركه 

واخذ یجرہ من ثيابه . الى المكان الذى 
دفن فيه صاحبه .. وهنا تنبه الناس أن 
هنا سرا دقينا .. ولن الکلب يريد لن 
يقول شیثا .. حفروا فى المكان الذى 
نیش فيه الکلب .. فوجدوا "صاز" 
مقتولا .. واعترف ”هاشم“ بفعلته 
الشتعاء .. وبغدره .۰ pussy‏ وفائه 
لصدبقه . وساقه الناس الى ساخة انا 
العدادة Sas‏ لقى مصيره العلدل 

وکان ذلك بفضل وفاء الکلب 


تمت 


غياب صدیقه .. والکلب يحوم حول 


والتى حرص ”هاشم ” الا يفتح بابھا 
خوفا من دخول احد فيها 

ظن "هاشم" "ان الموضوع قد 
انتهی ۔ وفی يوم من الایام . توجه الى 
الحديقة وفتح الباب .. وکان الکلب 
کعادته يحوم حول الحديقة , فانتهزها 
Loy‏ . ودخل مسرعا الى الداخل دون 
لن يلحظه "هاشم" و ww‏ 
متواصلا .. تنبه "هاشم" . وجاء 
مسرعا ليطرد الکلب .. وهنا ھجم الکلب 
عليه .. واخذ يمزق لخمه .. فا 


ت الایام والحقد ياكل قظب 
7 .وفی يوم من الایام دعاه الى 
la‏ وفتح ہابھا .. ودخل 
" .. ومن خلفه "هاشم" ۔۔ ثم 
اغلق الباب بسرعة وترك کلب "صایر" 
على الباب .. وما لن وصلا الى منتصف 
الحديقة . حتی هوى "هاشم" بحجر 
ثقیل على راس "صایر" . فحطمه وحفر 
له فى الحديقة ودفنه . ثم قفز من السور 
خلف الحديقة وتوجه الى فنزله 
US‏ الکلب الوفی واقفا امام الباب + 
ينتظر صاحبه , ly‏ دون جدوی 
وفی الصباح توجه ”هاشم“ الى 
منزل "صابر" للسوال عنه حتی ببعد 
الشبهة عنه .. فاخبروه بانه لم برجع 
منذ الامس هو ولا کلبه 
ومرت الشهور و "صایر" لم یظهر له 
ای اثر .. و "هاشم" بظهر الحزن على 
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لاتصلی عندنا۔ وتدعو لتا بالبركة 8 
ت الهجرة المباركة ۔ بداية عصر نصر آلاسلام .. وبناء القوة الاسلامية 
الكبزى .. وعندما وصل موكب النبی صلی الله عليه وسلم . يوم الهجرة . إلى 
بنى عمرو بن عوف بالمدينة ۔ بنی هناك (اول مسجد فى الاسلام) وهو (مسجد 
قباء) الذى اسس على التقوی من اول ہوم .. وبعد عامين فقط . انتصر جيش | 
الاسلام اعظم انتصار . على جيش الكفار فى غزوة بدر الكبرى .. فثار اعداء 
الاسلام . وحقدوا على المسلمين حقدا شديدا 
ومن هؤلاء . ابو عامر الراهب . وهو نصرانی من رجال الخزرج بالمدينة 
ظل ابو عامر يحارب المسلمین بحقد شديد مثل اہی لهب وابى جهل فى مكة ٠‏ 
وتعاون مع هؤلاء الاعداء . حتى وقعت غزوة احد فى العام الهجرى الثالث 
وكان النصر فیها اول النهار . للمسلمين . وآخر النهار للمشركين .. ولكن .. بقي 
جيش الاسلام تحت راية رسول الاسلام صلى الله عليه وسلم 
فذهب ابو عامر الراهب إلى (هرقل) قيصر الروم . ليعينه فى إعداد جيش ٠‏ | 
لاخراج المسلمين من المدينة .. واوصی ابو عامر اصحابه من المنافقين | 
بالمدينة . لكى يبنوا (مسجدا) بجوار مسجد قباء .. بحجة انه سيكون 
للضعفاء . ليصلوا فيه فى اللیالی الباردة .. وسيكون مبنیا بطريقة تحميهم من 
البرد الشديد .. الذى یواجهونه فى مسجد قباء 
ولكنهم فى الحقیقة كانوا بعدون هذا المشجد الكلذب . ليكون مقرا صالحا 
لاستقبال رسائل ابی عامر الراهب .. وجيشه الذى يعده لحرب الاسلام 
ولما تم بناء (مسجد المنافقين) .. قالوا للنبی .. Y)‏ تصلى فى سجدنا | . 
وتدعو لنا بالبركة '( وكان pho‏ الله عليه وسلم يستعد للخروج فى غزوة 
(تبوك) الى الشام .. فوعدهم ان يكون ذلك بعد عودته ... إن شاء الله EJ‏ 
ولما عاد , opal‏ جبريل بمؤامرة (مسجد المنافقين) ... وامره الله آلا بدخل 
هذا المسجد . فارسل النبى صلی الله = ہے 


کلمة الله هىا لعليا - 

پاأیها الناس إذا لم تنصروا رسول الله . وتعينوه فی جهاده . فان الله | 
قد نصره . ليلة الهجرة .. حين اخرجه المشركون من مكة . ومعه صاحبة | . 
ابو بكر .. وهم بطاردوتهما ۔۔ 

كان ابو بكر يقول : یارسول الله . لو نظر احدهم إلى موضع قدمه لرانا 
Ladera er 0 O‏ 

ماظنك بائنین ... الله ثالثهما ؟!) 

2 اثنان مثلنا .. والله معنا .. وقد نصره الله وحماه فى هذه 
ا .. التی کان يمكن أن بناله فبھا الاعداء بسوء .. وينتهى آمر 
الاسلام .. 

ولكن .. من يعده الله بالنصر .. لابد ان بنصره .. وقد نصره حقا . 
انزل عليه التایید والنصر والامان .. وایدہ بالملائكة .. تحميه وتحرسه . 

وهكذا جعل الله كلمته هى العليا .. وهی كلمة Y)‏ إله إلا الله ) وكلمة | 
الذين كفروا السظى .. وهی نداؤهم للاصنام .. 1 

والله عزیز لا يغلبه غالب .. حكيم فى تدبيره . ونصر رسوله صلی الله | 
عليه وسلم .. 3 
هذا شرح مختصر للآية رقم - ۰ = هن سورۃ التو 


أهجر الله عباده فى القران الكريم . انه سبحانه ارسل محمدا صلی 
الله عليه وسلم رحمة للعالمین كلهم ... فى انحاء الدنیا .. 3 

فمن قبل هذه الرحمة وشكر لله هذه النعمة . سعد فى الدنيا والآخرة لان الاسلام أيعلمنا الا نخاف إلا 
ومن ردها وجحدها ولم يؤمن بها .. خسر الدنيا والآخرة .. قال تعالى الله .. وان نحرص على رضا الله 
(وما ارسلناك إلا رحمة للعالمين) - ۱۰۷ - سورة الانبياء - ہے ا 


اس عمدت 


سای لے مس ا . بدا بالمسجد . فصلی فيه 


| + *لا تعط شینا.. مخافة لوم 
+ + يعنى اذا أعطيت احداً 
شيئا .. لمعاونته .. فلا تفعل ذلك 
| لوجه الناس - اي خوف ان يلوموك 
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حذر فنزر 


١‏ اذا Ua)‏ أن ps‏ مخدة ” متوسطة الحجر بريش از 
فكم اور ind‏ انتا تحناج الى تزع رشها 
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| 4 الصدراء ei‏ تقطيها ارب all‏ لیپا دید 
الا فيه ار ,ولي الصحراء نان Aid! ly»‏ 
وك WM‏ 
والحبرانان في ای مكل أخر. ان ميقل انا في 
الصدراء ial duly‏ خليظة id‏ فيه الب وبيس لها 
را lily‏ انوا la‏ من الحبوائان فلا ناكلها 
رین as‏ الصدراء قار کف py‏ حيوان 
غريب pull‏ اشرب all‏ ولكن هل fas‏ بايش ان 
yb‏ بارا 
سنا y‏ 
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08ا Jal‏ حلي gl‏ من 
الطیں 

۔الافتدال فی النوم والطام 
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8س هو المدیق الحم 
.هو gil‏ سنر de‏ 
Gaus ally dpa lly‏ 
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08با ال gal‏ الاين 

۔ al)‏ احدا bla‏ واه 
أذذا dl‏ 
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: نے ae?‏ 
YA al JN 0‏ سير الاير تریغ | سر ۱۷۸ ۳ 


واحد وأربعين .. اين وأربعين - 


ثلدثة واربعین .. أربعة وأريعين - 


انتشر فی تلك الايام . وهو الالياف 
الزجاجية. لکن "بوبکا ” 
الروسى . اثبت لهم بعد ۲۳ سنة . 
ان السبب هو لياقة اللاعب 


وبالعزيمة الٹی تملا نفس اللاعب 
إصرارا على تسجيل رقم جديد . 
وتحدى الزمن والطبيعة . ممثلة فى 
الجاذبية الارضية . التى تشد 
الانسان الى الارض . ولاتسمح له 
بالققز عالیا إلا بصعوبة 


۔ وسجل/7 امتار ... بفارق Y‏ سم عن 
الرقم القدايم . ثم عاد بعد سته كاملة 
بالضبط فى يوليو ١187‏ فى دورة 
Ll galt *‏ الحسنة や ーー a”‏ 
وسجل ٠٤‏ ر٦‏ امتار . وحدث نفس 
الشىء مع اللاعب الامريكى ae”‏ 
ستیر نبرغ " حيث کان رقمه القدیم 
٤ر)‏ امتار . وذلك حتی سنة ٦٦ء‏ 
ولكنه تخطى حاجز ال ٥‏ امتار بعد 
عام بالضبط سنة 1477 . وبفارق 5 
سم ایضا . واعتقد الخبراء يومها 
ان الفضل . کان لنوع الزانة الذى 


بوبكا الروسی .. لاعب القفز بالزانة 
وصاحب الاعجاز البشرى والارقام 
القياسية الذى مازال العالم يتحدث 
عنه . منذ سنة كاملة . عندما تخطی 
الہ٦‏ امتار بالقفز بالزانة . ویقف العالم 
مذهولا امام قفزات " بویکا 7 
LAS‏ - فلم عك GRAN‏ بهدا امام 
تخطی حاجز ال ۱ Gel‏ فی العام 
الماضی Ae‏ ۰ حتی احدث " بوبکا 7 
فرقعة جديدة وسجل ٤٭ر٦‏ فى هذا 
” النویا 


العام ۰۸٦‏ فی دورة 
”ˆ فى موسکو . 


سر ال ٦‏ سم 


هتار خبراء اللعبة امام ال ٦‏ 
سم . فى لعبة القفز بالزانة . ففی 
لقاء باريس الدولی لالعاب القوى + 
فی ۱۳ يوليو ۱۹۸۰ . کان رقم 

age‏ القديم ONE‏ امتار . ولم 
يكن اعد زكر می ان > IA‏ 
opt‏ . سوف يتعدى 6٥۹رہ‏ امتار . 
على الاقل لعدة سنوات مقبلة . 
AS‏ " بویکا AS‏ 


تب جوج سس مک ر OT A A‏ ۰۸۰ الك . 


| رقم‎ 9 3 y 7 9 
CT か 


ماس سک 


سنة ۸۰ . واخيرا فاز ببطولة دورة 
" النوايا الحسنة * 

ولم بشترك " بوبکا " فى دورة 
الالعاب الاوليمبية فی لوس 
انجیلوس سنة ¿AL‏ لمقاطعة 
الاتحاد السوفییتی للدورة ۰ وکان 
يمكن ان يفوز بسهولة . لانه فی 
نفس السنة سجل ١۹رہ‏ من المتر 
بینما سجل بطل دورة , لوس 
انجلوس OVO‏ من pall‏ . وهو 
اللاعب الامریکی ” بيير کینون > 


الانجازالخان 
يعتجر خبراء العاب القوى ان 


انجاز " بوبكا” الروسی هو | 


الانجاز الثانى فى تاريخ العاب 
القوی . بعد انجاز اللاعب 
” بيمون " سنة ١174‏ فى الوثب 


فعندما كانت سنه ۱٩‏ سنة سجل 
۰هر؛ وفى سن ۱۷ سنة سجل ۱۰ره 
وفى سن VA‏ سنة سجل ٠4ره‏ وفى 
سن ۱۹ سنة سجل ٥٥٤رہ‏ . وفى سن | 
۰ سنة سجل ١۷رہ‏ . وفی سن ۲۱ 
سنة سجل ١۹رہ‏ . وفی سن ۲۲ 
سجل ٭٠ر٦‏ امتار وفی سن ۲۳ ستة 


٤ Jaw‏ ۰را 
وبذلك يكون " بوبكا " قد حطم 
الرقم ٦‏ مرات : 040 ۸۸رہ - 


tn‏ رار 
" وبوبكا " من مواليد سنة W‏ + 

ویزن WV‏ كيلو جراما . وطوله NAT‏ 
بدا رياضة القفز بالزانة وسنه VE‏ 
سنة وفاز ببطولة العالم فى 
هلسنكى سنة Ar‏ . وببطولة اوربا 


: مد‎ age ot : LE IE AR 
"دیتا" لعطيها هذه الشضخة - وأشداء دخولناالععارة؛ فوجشت‎ mad] 


شنزد - وبتمثى و نها كليوباترا ق‌کربانها وعرورها- وادھٹنا 


جع هة السد : Ag, t!‏ 


یقدم لك سمبر مع هذا العدد 
هدية "مروحة "نفرتیتی :. وهی 
مروحة متنقلة du‏ 
العدرسة .. فى النادی .. اثناء 
المذاكرة ۰ لتخفف " dic‏ حدة 
الحرارة .. وتجعل وقتك كله ربیعا 
دانما .. وما dale‏ الا ان 

© تقص حول المروحة بالمقص 
معتاية . 


© نثقب الدائرة السوداء 
الموجودة فى بد المروحة 

© تنبت فى الثقب شريطا ملونا . 
أو خيطا . بطول مناسب حتى تتمكن 
ان تعلقها منه . 

© من الممكن ان تستعملها انت 
او اختك الصغيرة .. واذا دعت 
الضرورة .. يستعملها والداك 

ودائما .. اسعد الاوقات مع Lisa‏ 
صديقك . ーー ニー‏ 


F) ご と いっ >‏ ی 1 الأحد القادم 
oblal;‏ .. و هترود تنشبه الإشان 
y‏ روات .- هل السرق سير 
le‏ أجازة = مليون Ao‏ 


والهفدية: 
جرييدة وسام 
حافإة بالخخیارالق تهمك 


اول طریب وکت رہ ایم را N‏ 
بت :۵۰۳ ۸ 


